
Anbauanleitung   Fitting Instructions  Istruzione
 Bestell Nummer / Part Number / Codice: 8160087 

F 650 GS (Twin) + 800 GS ERGO Fahrerraste „Tief“ / Rider Footrest Lowering 
 Vielen Dank für Ihr Vertrauen zu unserem Produkt.
1. Demontieren Sie die originalen Fußrasten durch entfernen des Splintes und herausziehen 

des Bolzens (Bild B). Wichtig: Der alte Splint ist nicht mehr zu gebrauchen!
2. Lösen Sie die Kontermutter der Druckstange des Hinterradhauptbremszylinders (Bild C1). Entfernen 

Sie die Sicherung (C2) und „kürzen“ Sie die Druckstange durch hineindrehen der Stange (D).
3. Montieren Sie den Anschlag (Bild A1) am Bremspedal mit der mitgelieferten Schraube + U-Scheibe 

(Bild E1). Wichtig: Schraube mit Schraubensicherung einkleben! 
 Montieren Sie den Sicherungsbolzen wieder an, und stellen, durch justieren der Druckstange, ein 

Bremsenspiel von ca 2 mm ein (Bild D + E). Sichern Sie dann die Kontermutter (C1). 
 Wichtig: Achten Sie auf die Freigängigkeit des Bremspedals. 
4. Die Fußraste wird mit original Bolzen (F1) + U-Scheibe, und der mitgelieferten Feder und Hülse 

(A2) montiert. Den Bolzen mit einem neuen Splint sichern (Bild F).
5. Stellen Sie durch herausdrehen der Klemmschraube den Schalthebel ein (Bild G).
6. Kontrollieren Sie zum Abschluß nochmals alle Verbindungen und Schrauben.
7. Sie können die Fußraste mit oder ohne Fußrastengummi nutzen.

Genereller Hinweis: Unsere Anleitungen sind nach 
bestem Wissen erstellt worden, erfolgen jedoch ohne 

Gewähr. Sollten Sie mit dem Anbau nicht zurecht kommen oder Zweifel haben, so wenden Sie sich 
bitte an Ihren BMW-Händler oder die Werkstatt Ihres Vertrauens. Bitte beachten Sie , dass wir keine 
Gewährleistungen für fahrzeugspezifische Toleranzen übernehmen können! Es kann im Einzelfall 
notwendig sein, dass Produkte diesen angepasst werden müssen.
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General note: Our fitting instructions are written to 
the best of our knowledge but specifications or details 

may change. If you have difficulties or have doubts with fitting this part please seek advice from your 
BMW dealer or workshop of your choice. Please note that in some cases due to vehicle related tolerances 
beyond our control some products might need adjusting to fit. We cannot warranty parts fitting in those 
circumstances.

Note generali: Le nostre istruzioni di montaggio sono scritte 
al meglio delle nostre possibilità ma dettagli o specifiche 

possono venire variate. Se avete difficoltà o dubbi sul montaggio di questo accessorio vi invitiamo a rivolgervi 
al vostro concessionario BMW o alla vostra officina di fiducia.Prendete nota che in qualche caso per tolleranze 
relative al veicolo al di fuori del nostro controllo alcuni accessori possono necessitare di aggiustamenti 
appropriati. In questo caso non possiamo garantire un perfetto montaggio.

Thank you for purchasing our product.
1. Remove the original footrest by removing the split pin and the pin (Image B). Note: 

Throw the used split pin away, do not reuse!
2. Loosen the locknut of the rear brake pedal push rod (Image C1). Remove the safety and pin 

(C2). “Shorten” the assembly by turning the pushrod in (Image D).
3. Attach the new metal pedal stop (Image A1) to the brake pedal, using the supplied bolt and 

washer (Image E1). Important: Use thread locking fluid to secure the bolt. Re-attach the rod to 
the pedal by inserting the pin + safety. Turn the pushrod until the pedal stop has a clearance 
of 2 mm (Image D + E). Secure the locknut (C1).

 Important: Make sure the brake pedal is moving freely up and down!
4. The new footrest are attached to the bike using the supplied springs and washers (Image A2). 

Use the original pin (Image F1) and washer, secure with a new supplied split pin.
5. Adjust the lever position by removing the clamp bolt (Image G).
6. Double check your work and make sure all nuts + bolts are correctly secured.
7. You can use the footrrests with or without the original footrest rubber.
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